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 مرکس آموزشی درماوی بیمارستان حضرت ولی عصر )عج (

 
 

 

 

 

بیمار واحذ آموزش به  

 تهیه : شهناز کذیور )کارشناس پرستاری(

 رزیتا بخشی زاده تنظیم : 

 ) سوپروایسر آموزشی(

 مشاور علمی : دکتر آبادی

 )فوق تخصص بیماری های گوارشی (

79 بهمن  

 پس از اوجام اودوسکوپی ممکه است :*

ا ن نثاشاد.  مااانک  او     تا یک ساات  ااا ب تاو اا ب      

ت انااایک تیدداا.ن ر ااا ب   ا ن با تااو  ساا   رب یاا.    

 غذا تخ بی.   .ادت اند

سااات  42 ب صاا ب   بیا اا   ابرىااا   با، تخاا    تااا 

 اجامه بانن.گک نخ اىد.  اش   

 خطرات احتمالی :*عوارض و 

 ب ااا اب  تاااداب نااا ب   اختنااای ،اا نبیب     ساادة تااو 

 بر ه   اد.ه ر اب  رج    اب  

 *وسایل مورد ویاز :

  اپ ی اد.امرلا،                                          برشد  

  44 نژی    شنابه                                          ب اقطب

  ستک  لاتکس            5/7ه  ستک  جباخک شناب

 ینتدک نااطبه                                                       گام

 اطدو  ىانک ام  ابر،انو تاتب  تيدو ش   

 ،انم ىا برسب  اضا و تداربن. 

  تبچو تدنو  باانک ايبپبشاک ،اان ا ه  اشاتو تاشا. ر     

ام یاک اااه    ب ا ب  تدنو برستایک   تاابی  ابجااک  نتاب    

 تاش. 

   تبچو تدنو تابی  اتتثاب  اشتو تاش. 

 

 * تعریف :

ام طبیق ان.رسک پک پبشاک ادت انا. ااب    ادا.ه ر     

 رام ىو )اثنک تشب( تدناب با تاو رضا ب تثدنا.  تابا      

) اجياب     بسد.ن تو این ى.ف یک ل لاو ااتاا اندطااف   

تو انثع نا ب ر گدبنا.ه ریا.ی یک ( با ام طبیاق  ىاان      

سااتهاه گاا ابن اکنناا.  تااشره تااب اشاااى.ه   راب   

 ا،یااک  سااتهاه گاا ابن ت سااش ایاان برن   ااکااان 

نن نو تب اب  ام اخاا  نداب رجا    اب  ایان  مااای       

  ادقو تو ط ی اک انجاا.  01 خ.ر 

 آمادگی قبل از آودوسکوپی :*

سااات  اثااا   ام ،اا ب ن ر  شااااد.ن ىبگ نااو  8 ام 

  ند.  غذا    ب اد ه ر چایک ر اد ه پبىدب

اثاا  ابرىاا     ابرىا  تج یب شا.ه ت ساش پبشاک    

 ایثک    شاب، ن    یات  تا  نک  ب ادا ش   

ری ر راب اابین  پدا.گب  بص ب  اصابف  ساپبین    ی   

 ام اثا تو پبشک اطشک  ىد. 

 تدناب ضبرب  اس   تا رج   ىنباه

سااک سااک اطاابه   3ناادم سااات  اثااا ام اباجدااو  

خااا  ااب ه ر   ایندتدکاا ن با  ب نصاات اسااتکان  ب 

 استفا ه نناید. 

سات  اثاا ام مااان ان.رساک پک ن تا  با اطداک      42

ننایداا.د  ب غدااب ایاان صاا ب  ن تاا  شاانا تااو      

  یهبتدنابان  ا ه ، اى. ش. 

 

 اودوسکوپی
 



           


